PROSIMY PRZECZYTAC UWAZNIE | ZACHOWAC TE ULOTKE, ZEBY MOZNA JA BY£O PRZECZYTAC
Bausch+Lomb Wielofunkeyjny ptyn do soczewek Biotrue®

Do pielegnagji, oczyszczania, usuwania osadéw biatkowych, dezynfekgji, ptukania i przechowywania
Przeznaczony do codziennej pielegnadji, oczyszczania, dezynfekdji i usuwania osadow biatkowych w
trzech prostych krokach. Zalecany przez Bausch + Lomb schemat codziennej pielegnadji dla
zachowania zdrowia oczu i komfortu noszenia soczewek kontaktowych:

KROK 1: Na powierzchni soczewki po kazdej stronie nalezy umiescic 3 krople ptynu wielofunkcyjnego
Biotrue® i delikatnie pocierac przez 20 sekund.

KROK 2: Nastepnie nalezy przez 5 sekund dokfadnie ptukac obie strony soczewki ptynem
wielofunkcyjnym Biotrue®.

KROK 3: Oczyszczone soczewki nalezy umiesci¢ w pojemniku i napetnic pojemnik Swieza porcja ptynu
wielofunkcyjnego Biotrue®. Soczewki powinny by¢ zanurzone w pynie przez co najmniej 4 godziny.
Zawsze nalezy uzywac Swiezej porgji pynu.

Teraz mozna zatozy( soczewki. Jesli pozostaty jeszcze na nich jakiekolwiek zanieczyszczenia, przed
umieszczeniem na gatce ocznej nalezy je wyptukac ptynem wielofunkcyjnym Biotrue®. Zawsze nalezy
przestrzegac wskazan specjalisty. Specjalista moze zaleci¢ stosowanie dodatkowych produktow lub
procedur w zaleznosci od indywidualnych parametrow biochemicznych fez i trybu noszenia soczewek.
Soczewki nalezy prze(howywat w szczelnie zamknietym pojemniku. Do przechowywania soczewek
nie nalezy uzywa( 2zwyktego roztworu soli ﬁzjologlunej zamiast ptynu wwlofunk(y]nego Blotrue Sol
fizjologiczna nie ma whasciwosci soczewki mozna p

zamknigtym pajemnlku nie dfuzej niz 30 dni. Jesll byty przechowywane diuzej, przed w?ulenlem
soczewki nalezy oczysci¢ i zdezynfekowac ptynem wielofunkcyjnym Biotrue®.

« Przechowywac w temperaturze pokojowej.

« Plyn nalezy zuzy¢ przed uptywem terminu waznosci podanym na butelce i kartonowym opakowaniu.
« Niezuzyty ptyn nalezy wyrzuci¢ po uptywie 90 dni od daty otwarcia opakowania.

« Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Dziatania niepozadane (potenqalne pmhlemy ora jak nalezy pos\qplc w przypadku ich

i moga wystapic ci: szezypanie, pieczenie lub swedzenie oczu
(podraznienie), uczucie dyskomfortu po wiozeniu soczewki, wrazenie ciata obcego w oku (obecnos¢
ciata obcego, uszkodzenie nabtonka), nadmierne fzawienie, obecnos¢ nietypowej wydzieliny w oku,
zaczerwienienie oka, ostabienie ostrosci widzenia, niewyrazne widzenie, wrazenie kot teczowych lub
Jhalo” (pierscienia) wokot Zrodet wiatta, nadwrazllwosc na Swiatto (swmﬂowstvel) uczucie suchosci
oczu. W przypadku zauwazenia kto yzej obj nalezy:
Niezwlocznie wyjac soczewki z oczu.

« Jesli dyskomfort lub dolegliwosci ustapia, nalezy doktadnie obejrze¢ soczewki.

W przypadku stwierdzenia uszkodzenia soczewki nie wolno jej ponownie zakadac. Nalezy umiesci¢
jaw pojemniku do przechowywania i skontaktowac si¢ ze specjalista.

« Jeslina i soczewki widoczne sq zanieczyszczenia, rzesy czy jaki ek inne ciata obce
albo stwierdzony problem ustapi a soczewka bedzie wygladac na nieuszkodzong, nalezy j doktadnie
oczysci¢, wyptukaci zdezynfekowac. Nastepnie mozna ponownie wiozy¢ soczewke.

«Jesli problem nadal wystepuje, nalezy natychmiast zdjac soczewke z oka i zwrdcic sie do spejalisty.
W przypadku stwierdzenia ktéregokolwiek z wymienionych wyzej objawdw istnieje
prawdopodobieristwo wystapienia powaznych zmian, takich jak zakazenie, owrzodzenie rogowki,
neowaskularyzacja czy zapalenie teczawkl Aby zapoble( powaznemu uszkcdzemu navzqdn wzrokn,

Sktad: hialuronian, sulfobetaina, poloksamina, kwas borowy, boran sodu, s6I kwasu nalezy niezwlocznie ie ze speqjalista, ktory
etylenodiaminotetraoctowego, chlorek sodu konserwowany 0,00013% roztworem biguanidu zaleci wiasciwe dz\alame
iami oraz 0,0001% i Zasady podczas pi ji soczewek

Sposdh dziatania: Stosowany codziennie ptyn wielofunkcyjny Biotrue® rozpuszcza osady biatkowe,
oczyszcza, odrywa od powierzchni migkkich soczewek kontaktowych i usuwa nagromadzone na nich
resztki filmu tzowego, zanieczyszczenia oraz ztogi. Plyn wielofunkcyjny Biotrue® zapobiega

eny
« Zawsze przed kontaktem z soczewkami nalezy dokfadnie umy( i osuszyc rece.

« Zakaidym razem po zdjeciu soczewek nalezy je oczyscic, wyptukac i zdezynfekowac ptynem do
pielegnacji soczewek.

powstawaniu na powierzchni soczewek depozytow iniajacych oczy. Zabija tak:
chorobotwdrcze. Gdy soczewki przechowywane s3 w plynie, jego sktadniki tworza na powierzchni
soczewek nawilzajaca powtoke, ktdra pomaga utrzymac komfort noszenia przez caty dzieri. Plyn
wielofunkcyjny Biotrue® moze by¢ rwniez uzywany do ptukania soczewek.
Zalety ptynu Biotrue®: Inspirowany hmlog\q narzadu wzroku™ ptyn wielofunkcyjny Biotrue®
zawiera substanqe zwilzajaca bedaca rownlez skfadnikiem filmu tzowego, a jego odczyn jest

H zdrowych fez. plyn do soczewek Biotrue® zabezpiecza i zwilza
soczewki kontaktowe, przedtuzajac komfort ich noszenia. Ptyn wielofunkcyjny Biotrue® zapobiega
denaturaji pewnych biatek zawartych we tzach, co ufatwia oczyszczanie soczewek kontaktowych i
hamuje powstawanie osadéw, ktére moga powodowac dyskomfort, a takze przyczynic sie do
skrocenia czasu noszenia soczewek. Dzigki zwilzaniu i oczyszczaniu soczewek ptyn wielofunkcyjny
Biotrue® pozwala na dtugotrwaty komfort ich noszenia przez caty dzien.
Wskazania do stosowania: Wielofunkcyjny ptyn do soczewek Biotrue® jest wskazany do codziennej
pielegnagji, oczyszczania, usuwania osadow biatkowych, ptukania, chemicznej (nie termicznej)
dezynfekgji oraz przechowywania migkkich (hydrofilowych) soczewek kontaktowych (w tym takze
soczewek silikonowo-hydrozelowych) zgodnie z zaleceniami spejalisty.
Przeciwwskazania: Uczulenie na ktorykolwiek ze sktadnikow preparatu.
UWAGA: PROBLEMY ZWIAZANE Z UZYWANIEM SOCZEWEK KONTAKTOWYCH | PRODUKTOW DO
ICH PIELEGNACJI MOGA PRZYCZYNIC SIE DO ROZWOJU ZAKAZENIA | (LUB) OWRZODZENIA
ROGOWKI, A NAWET DOPROWADZIC DO UTRATY WZROKU. Istotne jest dokfadne przestrzeganie
wszystkich podanych na etykiecie instrukeji dotyczacych wiasciwego uzywania soczewek i produktow
przeznaczonych do ich pielegnadji (takze pojemnikow na soczewki). Zmiany narzadu wzroku, w tym
owrzodzenie rogdwki, moga rozwinac sie szybko i doprowadzic do utraty wzroku. Soczewki kontaktowe
przeznaczone do noszenia w trybie dziennym nie powinny by¢ uzywane przez cata noci nalezy je zdja¢
przed snem. W badaniach klinicznych wykazano, ze ryzyko wystapienia ciezkich zdarzeri niepozadanych
Jest zwiekszone w przypadku noszenia tego typu soczewek w nocy. Soczewki kontaktowe przeznaczone
do przedluznnego noszenia powinny by¢ w regularmych odstepach zdejmowane, czyszczone i

i, zgodnie 2 ustalonym przez speqjaliste. W

badaniach klinicznych wykazano, ze uzywanie soczewek do noszenia
wigze sie ze zwiekszeniem czestosci wystepowania ciezkich zdarzeri niepozadanych w poréwnaniu z
noszeniem soczewek w trybie dziennym. W badaniach wykazano takze, ze ryzyko wystapienia ciezkich
zdarzeri niepozadanych jest tym wigksze, im dtuzej takie soczewki byty noszone bez zdejmowania.
Stwierdzono rowniez, ze czestosc wystepowania zdarzen niepozadanych zwieksza sie u 0séb palacych
papierosy. W przypadku zauwazenia dyskomfortu, nadmiernego tzawienia, zmian ostrosci widzenia czy
zaczerwienienia oka nalezy niezwlocznie zdjac soczewki i jak najszybciej zwrcic sie do spegjalisty.
Zaleca sig, aby osoby uzywajace soczewek kontaktowych, zgtaszaly sie na wizyty kontrolne do
spegjalisty dwa razy w roku lub czesciej. Za kazdym razem pojemmk do przechowywania saaewek
nalezy napefnic Swieza porcja ptynu. ngdy nie wolno dolewac ptynu ani ponowni
zuzytego ptynu. Pojemnik nalezy oproznic zaraz po wyjeciu soczewek. So(zewkl ipojemnik do ich
przechowywania nie powinny miec kontaktu z woda — biezaca, butelkowang czy destylowang ani tez z
zadnym niejatowym plynem. Za kazdym razem po wyjeciu soczewek pojemnik nalezy wyczyscic,
wyptukac i pozostawi¢ do wyschnigcia. Aby utatwic sptyniecie nadmiaru ptynu, pojemnik do soczewek
mozna suszy¢ w pozycji odwrdconej. Pojemniki do przechowywania soczewek nalezy czesto wymieniac,
zaleznie od indywidualnych nawykéw hlgienicznyth Za kazdym razem naleiy wylacz pojemnika
na soczewki zuzyty plyn i zastapic go $wiezg pnv(jq. Nie wolno uzywa( wodydn plelggnaql

. lezy jako pierwsza wyjmowac te sama soczewke — lewa lub prawg — aby uniknac ich
pomylenia.

« Zakazdym razem po wyjeciu soczewek pojemnik nalezy oprozni¢, wyczyscic i wyptukac $wieza
porcja plynu wielofunkcyjnego Biotrue®, a nastepnie pozostawic do wyschniecia.

Dostepne w obrocie rodzaje apakowan Wielofunkeyjny ptyn do soczewek Biotrue® dostepny jest
w sterylnych plastikowych butelkach o pojemnosci 60 ml, 120 ml, 300 ml oraz 360 ml. Na butelkach

i zewnetrznych opakowaniach kartonowych podano numer serii oraz date waznosci.

TENTO LETAK OBSAHUJE DOLEZITE INFORMACIE. STAROSTLIVO SI HO PRECITAJTE A ODLOZTE
PRE PRIPADNU POTREBU V BUDUCNOSTI.

Bausch-+Lomb Biotrue®multi-purpose solution

Udrzuje So3ovky, Cisti, odstraﬁuje proteiny, dezinfikuje, oplachuje, uchovéva

Navod na pouiitie: Pri dennom Cisteni, dezinfekcii a odstraiovani pm(emov postupujte podla tychto
Jeﬂnodu(hy(h krokov. Spolognost BAUSCH & LOMB doporucuje tento rezim pre zdravé a pohodiné
nosenie kontaktnych Sosoviek.

KROK 1: Na kazdu stranu povrchu So3ovky kvapnite aspori 3 kvapky viactcelového roztoku Biotrue® a
jemne trite povrch po dobu 20 sekind

KROK 2: Kazdui stranu So3ovky ddkladne oplachnite po dobu 5 sekiind viaciicelovym roztokom Biotrue®
KROK 3: Viycistené kontaktné Sosovky vlozte do puzdra na Sosovky a puzdro napliite cerstvym
viacticelovym roztokom Biotrue® . Roztok nechajte pésobit najmenej 4 hodiny. Pamatajte: Vzdy
pouzivajte Cerstvy roztok — nikdy nepouZite uz raz pouzity roztok !

Vase SoSovky s teraz pripravené na pouZitie. Ak na nich ostane akakolvek necistota, pred vlozenim na
oko ich oplachnite viacdcelovym roztokom Biotrue. Vzdy dodrzujte pokyny svojho ocného spetlallstu
Podla individudlneho chemického zlozenia vasich sfz a rozsahu nosenia kontaktnych So3oviek vam vas
ocny $pecialista mdze doporucit dalSie vyrobky alebo postupy. Pokial kontaktné So3ovky nenosite,
ulozte ich do uzatvoreného puzdra. Nikdy nenahradte viacicelovy roztok Biotrue fyziologickjm
solnym roztokom, ktory nedezinfikuje! So3ovky mdzu byt ulozené v zatvorenom puzdre na Sosovky a
pripravené na pouzitie maximalne po dobu 30 dni. Ak st ulozené v puzdre dihsiu dobu, pred ich
nasadenim na oko ich musite ofistit a dezinfikovat ¢erstvym viacticelovym roztokom Biotrue.
Zlozenie: Sterilny, izotonicky roztok obsahujtici hyaluronan, sulfobetain, poloxamin, kyselinu borit,
boritan sodny, edetat disodny, chlorid sodny a dualny dezinfekény systém (polyaminopropyl biguanid
0.00013%a po\yqualemium 0.0001%)

Ucinok: Pri dennom pouzivani Biotrue vla(umlovy roztok rozklada pmtelny, cisti, uvolnuje aodstraiiuje
nénosy a usadeniny zmakkych SoSoviek. Roztok tiez usadzovaniu dréidivich
nanosov na povrchu SoSoviek a nici Skodlivé mikroorganizmy. Zlozenie roztoku zabezpecuje celodennt
lubrikéciu kontaktnych SoSoviek pre pohodIné nosenie. Je tiez vhodny na oplachovanie Sosoviek.
Vyhody viacii¢elového roztoku Biotrue: In3pirovany fyziologiou vasich oci™. Viacticelovy roztok
Biotrue obsahuje aj lubrikant, ktory sa nachédza aj vo vasich ociach a jeho pH je vytitrované na roveri
zdravych slz. Biotrue viactcelovy roztok obaluje kontaktné So3ovky zvihcujiicou vrstvou
zabezpetujicou pohodiné nosenie. Viacicelovy roztok Biotrue dalej zabrariuje denaturizacii urcitjch
proteinov v slzach a spomaluje proces formovania usadenin, ktoré st pri¢inou nepohodlia a nésledného
skratenia casu nosenia kontaktnych Sosoviek. Celodenné zvihcenie a cistota SoSoviek sui zarukou
celodenného pohodiného nosenia. Bio(rueje roztok, ktory vytvara prirodzené prostredie pre vase oci.
Indikdcia: Biotrue viacticelovy roztok je urceny k dennému Cisteniu, odstrafiovaniu proteinov,
opla(hovamu k(heml(kej (nie lepelne]) dezinfekcii a u(hovavanlu vsetkych makkych hydrogélovych i

soczewekiw konsekwenql uszkodzenia narzqdu wzroku, a pntenqalme nawet do utraty

wzroku. Prosimy zapoznac sie z i istotnymi i

bezpieczeristwa podanymi w dotaczonej instrukgji stosowania.

Istotne informacje dotyczace bezpieczeristwa:

« Zawsze nalezy przestrzegac zalecer dotyczacych stosowania produktu.

Nalezy regularnie zgtasza¢ si¢ na kontrole do specjalisty.

Przed kontaktem z soczewkami nalezy doktadnie umyc i osuszy¢ rece.

Do czyszczenia i pielegnacji soczewek oraz pojemnika do ich przechowywania nie wolno uzywa¢

wody biezacej, butelkowanej ani sliny.

Do czyszczenia i dezynfekeji soczewek nalezy uzywac wytacznie Swiezego ptynu.

Po kazdej dezynfekdji nalezy wylac z pojemnika wszelkie pozostatosci ptynu.

Sol fizjologiczna oraz nawilzajace krople do oczu nie maja wiasciwosci dezynfekujacych.

Soczewki, ptyny do ich pielegnagji i pojemniki do przechowywania nalezy regularnie wymienia¢

2godnie z zaleceniami.

« Aby uniknac zanieczyszczenia, nie wolno dotykac koricéwka pojemnika do zadnej powierzchni. Po
uzyciu nalezy dokfadnie zakreci¢ butelke.

« Nie stosowac do dezynfekdji termicznej.

Srodki ostroznosci:

« Zawsze nalezy dokfadnie zakrecac butelke z ptynem.

Sooviek podla ia vasho otného spemalls(u
Kontraindikacie: Ak ste alergicky na niektord zlozku tohto vyrobku, nepouzivajte ho
VAROVANIE: PROBLEMY S KONTAKTNYMI S0SOVKAMI A PRIPRAVKAMI NA ICH OSETROVANIE
MOZU SPOSOBIT INFEKCNE A/ALEBO ULCEROZNE OCHORENIE ROHOVKY, O MOZE SPOSOBIT
AZ STRATU ZRAKU. Je preto nevyhnutné dodrziavat pokyny vésho oéného Specialistu a pokyny
vyrobcu tu uvedené pre korektné pouzivanie kontaktnych Sosoviek a pripravkov na ich o3etrovanie,
vrétane puzdra na So3ovky. Ochorenie oi, vrétane rohovkového vredu sa moze rozvinit rychle a moze
v konecnom désledku viest aZ ku strate zraku. So3ovky na denné nosenie nie si uréené na spanie.
Klinické Stadie ukazaly, Ze riziko nepriaznivych reakcii s(npa, akssii tieto Soovky nosené aj pocas
spanku v nodi. So3ovky uréené na predizené nosenie sa maju pravidelne vyberat na cistenie a
dezinfekciu a vymiefiat podla rozvrhu nosenia a doporucenia vasho otného speualls!u Podla
klinickych Stadif u pouzivatelov komakmy(h 3o3oviek s predizenym rezimom nosenia narastd vyskyt
vaznych nepnaznlvych reakcif v porovnani s nositelmi dennyich kontaktnych So3oviek. Klinické Stidie
dalej ukazaly, ze riziko véznych nepriaznivyich reakeif stiipa s dobou intervalu predfzeného nosenia
vymeny So3oviek alebo ich Cistenia a dezinfekcie. Vy3si vyskyt nepriaznivych reakii je zaznamenany u
fajciarov. Ak citite neprijemné pocity v oku, nadmerné slzenie, zmenu videnia alebo zacervenanie o,
okamite vyberte So3ovky zokaa ihned navstivte svojho oéného Specialistu. Pouzivatelom kontaktnych
So3oviek sa doporucuje névsteva ocného Specialistu dvakrat rocne, ak je potrebné, tak aj castejsie.
Doporucuje se dodrZiavat uvedent dobu potierania a oplachovania doporucend vjrobcom v tomto texte,
aby bola zabezpecend dezinfekcia a zniilo sa riziko kontamindcie. Skratenie asu trenia a oplachovania

moze sposobit neadekvatne ocistenie vasich SoSoviek. Napliite puzdro na SoSovky Cerstvym roztokom
vidy, ked dofiho vkladate Sosovky a nikdy nepouzivajte roztok opakovane... Po vybrati oSoviek z puzdra
poutity roztok vylejte. SoSovky ani puzdro nevyplachujte vodou a ani nedavajte do vody / vodovodnej,
destilovanej alebo balenej / a nikdy ich nedvajte do akéhokolvek nesterilného roztoku. Ocistite,
oplachnite roztokom a vysuste puzdro na vzdu(hu vidy, ked'z neho vyberiete So3ovky. Puzdro mézete
obratit, aby z neho vytiekol roztok. Puzdro na Soovky pravlde\ne vym\ena}te
Varovanie: Ak sa nevymeni roztok v puzdre na Sosovky za novy pri kazdom poutiti, alebo sa pouzue
obycajnd voda v starostlivosti o Sosovku, méze dojst ku kontamindcii a poskodeniu vasich odi, co by
mohlo viest aZ ku strate zraku. Citajte dalsie dolezité informacie.
Dolezité bezpecnostné informaci
« Vidy dodrzujte pokyny k pouzivaniu. Ich nerespektovanie moze spdsobit az stratu zraku.
« Navstevujte pravidelne svojho ocného Specialistu.
« Pred manipulaciou so So3ovkami si vzdy umyte a osuste ruky.
« NepouZivajte vodu z vodovodu, balenti vodu alebo sliny pri manipuldcii so So3ovkami alebo
puzdrom.
« Kisteniu a dezinfekcii kontaknych So3oviek vzdy pouZivajte Cerstvy roztok.
« Vidy vylejte roztok z puzdra na SoSovky po kazdej dezinfekcnej procedire.
« Solny roztok alebo zvlh¢ujtice kvapky nedezinfikuji kontaktné SoSovky.
« Vidy meite roztok, kontakné So3ovky a puzdro podla doporucenia.
« Nazabranenie kontamindcie roztoku nedo(ykaﬂe sa horného okraja flasky ziadnou castou tela ani
svoum okom ani inymi predmetmi.Po pouZiti uzaver znovu umiestnite na flasku.
= NepouZivajte na tepelnti dezinfekciu.

Upozornenie:
« Vidy vylejte roztok z puzdra po kazdom poufiti.
« Flasku starostlivo zatvarajte.
« Skladujte pri izbovej teplote.
« Pouzivajte iba do datumu exspirdcie uvedeného na obale aj flaske.

« Vylejte zostavajtici roztok po 90 diioch od otvorenia flasky.

+ Udrzujte mimo dosahu deti.

Jeziaduice reakcie (a ako it it): Mozu sa vyskytnit nasledovné obtiaz
alebo svrbenie (podrazdenie) oci, neprijemné pocity — horsie ako pri prvej aplikacii Sosovky, pocity
cudzieho telieska v oku, nadmerné slzenie, neobvykla produkcia sekrétu, zacervenanie oci, znizena
ostrost videnia, zahmlené videnie, zahmlenie alebo hal6 efekty okolo predmetov, citlivost na svetlo
(fotofobie) alebo suché oko.
V pripade vyskytu ktoréhokolvek z tychto priznakov:
Okamiite vyberte SoSovky.
« Ak uvedené obtiaze zmizni, dokladne prehliadnite SoSovku.
« Ak je 3030vka akymkolvek sésobom poskodend, nevkladaijte ju spit na oko. Uschovajte jua
kontaktujte svojho oéného $pecialistu.
« Ak je na Sosovke necistota, ona riasa alebo iné cudzie teliesko alebo obtiaze zmiznii a So3ovka
vyzera neposkodend, dokladne ju vycistite, opldchnite a vydezinfikujte a vlozte ju znova na oko.
« Ak obtiaZe pretrvavaju, Soovku okamiite vyberte a navstivte svojho ocného Specialistu.
Privyskyte spomenutych priznakov sa moze jednat o zavazné oéné ochorenie ako je infekcia, vred
rohovky, neovaskularizacia alebo za’pal dihovky. Okamite vyhladajte odborni lekdrsku pomoc aby
ste predisli vaznemu poskodemu odi.
Hygienické zasady pri starostlivosti o SoSovky:
« Vidy si umyte ruky pred manipuldciou so snsnvkaml
« Odistite, oplachnite a dezmﬁkujle svoje ioiovky vidy, ked'ich vyberiete.
« Vidy o3etrujte ako prvi tu istd Sosovku, pravi alebo [avd, aby ste necistili dvakrat tu istd.
« Po vybrati So3oviek z puzdra vylejte pouzity roztok, puzdm vyplachnite cerstvym Biotrue
viactcelovym roztok a puzdro nechajte na vzduchu vysusit.
Balenie: Biotrue viacticelovy roztok je k dlspozlcn v s(enlny(h p\astlkovych flaskach: 60 ml, 120 ml,
300 mla360 ml. Na flaske a obale je vyznacené cislo SarZe a datum exspirdcie.

TENTO LETAK OBSAHUJE DULEZITE INFORMACE. PECLIVE S1 JEJ PRECTETE A UCHOVEITE PRO
BUDOUCI POUZITI.

Bausch-+Lomb Biotrue®multi-purpose solution

Udrzuje, Cisti, odstrariuje proteiny, dezinfikuje, oplachuje, uchovava.

Pokyny: Pfi dennim cisténi, dezinfekci a odstraiovéni proteinii postupujte podle téchto jednoduchych
krokii. Spole¢nost BAUSCH -+ LOMB doporucuje tento denni rezim pro zdravé a pohodIné noseni
kontaktnich cocek.

KROK 1: Na kazdou stranu povrchu ocek naneste alespoii 3 kapky vicetcelového roztoku Biotrue® a
jemné otirejte 20 sekund.

KROK 2: Kazdou stranu ocek diikladné oplachujte 5 sekund viceticelovym roztokem Biotrue®.
KROK 3 : Viycisténé kontaktni cocky ulozte do pouzdra na cocky a pouzdro napliite cerstvym

wceucelnvym roztokem Biotrue® . Roztok nechte piisobit nejméné 4 hodiny. i: Vidy
jte y roztok — nikdy zivejte jiz pouzity roztok.
Vase ¢ocky jsou nyni pripraveny k noseni. Pokud na nich ziistane jakakoli necistota, oplachnéte je pred

vlozenim do oka w(eu(elovym mmkem Biotrue. Vidy dodrzujte pakyny svého ocniho specialisty. Na
akladé i iho chemického slozeni vasich slz a rozvrhu noeni cocek vém vas specialista miize
doporucit dalsi vyrobky nebo postupy. Pokud cocky prévé nenosite, ulozte je do uzavieného pouzdra.
Pii jejich uchovdvani nenahrazujte viceticelovy roztok Biotrue prostym snlnim roztokem, ktery
nedezinfikuje. Cocky miiZete uchovavat v neotevieném pouzdre na cocky pripravené k pouziti
maximélné 30 dni. Jestlize cocky uchovavéte po delsi dobu, musite je Cistit a dezinfikovat cerstvym
vicetcelovym roztokem Biotrue pied jejich nasazenim.
Slozeni: Sterilni, izotonicky roztok obsahujici hyaluronan, sulfobetain, poloxamin, kyselinu boritou,
boritan sodny, edetét disodny a chlorid sodny a dudlni dezinfekéni systém (polyaminopropyl biguanid
0.00013% a polyquaternium 0.0001%)
Piisob fi dennim poutiti Biotrue viceticelovy roztok rozklada proteiny a Cisti, uvoliiuje a
odstrafiuje ndnosy a usazeniny zmékkych kontaktnich cocek. Roztok ddle také zabraiiuje usazovani
drazdivych ndnosii na povrchu ¢ocek a nici Skodlivé mikroorganismy. Slozeni roztoku zpiisobuje
celodenni lubrikaci cocek pro pohodiné noseni. Vhodny rovnéz k oplachovani.

Znaki oznaczone symbolami °/™ naleza do srd?ek 2qrupy Bausch & Lomb. © Bausch & Lomb Incorporated.
lecnosti Bausch & Lomb Incorporated. © Bausch & Lomb Incorporated
/™ are trademarks of Bausch & Lomb In(orgarated or its affiliates. © Bausch & Lomb Incorporated. Made in Italy.

Symboly ®/™ oznauji ochranné zndmky spol

Wytwdrca/Manufactured by: Bausch & Loml
Bausch & Lomb Incorporated,
1400 N. Goodman St.
Rochester NY 14609 USA

Aut van) iciel w UE i y zéstupce pro EU:
EC| REP Bausch&Lomb Incorporated, 106 London Road,
Kingston-Upon-Thames KT2 6TN, UK

-10M Spa, 20846 Macherio, (Milan) Italy.

Vyhody viceucelového roztoku Biotrue: Inspirovano fyziologii vasich oi™. Vicetcelovy roztok
Biotrue zahrnuje lubrikant, ktery je rovnéZ obsazen ve vasich ocich a jehoZ pH je vybalancovéno na
trovert zdravyth slz. Biotrue viceticelovy roztok obaluje kontaktni cocky zvIh¢ujici vrstvou pro
pohodiné nosen. Vlceuce\ovy roztok Biotrue dale zabrafiuje denaturizaci urcitych pro(emu vslzacha
zpomaluje proces formovani usazenin, jez zpusabu]l nepohcdll azkracuji Cas nosel . Zvlhcenia
cistota cocek zarucuji jejich celodenni pohodiné noseni. Biotrue. Roztok, ktery vytvéfi prirozené
prostredi jako vase oci.
Indikace: Biotrue viceticelovy roztok je uren k dennimu Cisténi, odstrafiovani proteind, oplachovani,
k chemické (ne tepelné) dezinfekci a uchovavani viech mékkych (hydrofilnich) kontaktnich cocek,
véetné silikonhydrogelovych, podle doporuceni vaseho ocniho specialisty.

Kontraindikace: Jste-li alergicti na nékterou slozku tohoto vyrobku, nepouZivejte jej.

VAROVANI: PROBLEMY S KONTAKTNIMI COCKAMI A PROSTREDKY PECE 0 NE MOHOU
ZPUSOBIT INFEKCNI AINEBO ULCEROZNi ONEMOCNEN] ROHOVKY, COZ MOZE VEST AZ KE
ZTRATE ZRAKU. Je nezby e fidit pokyny vaseho ocniho specialisty a pokyny uvedené zde
vyrobcem pro fadné pouZiti ¢ocek a prostredkil péce o né, véetné pouzdra na cocky. Onemocnéni odi,
véetné viedu rohovky, se milze rychle rozvinout a miize vést a7 ke ztraté zraku. Cocky pro denni noseni
nejsou urceny pro spani. Klinické studie ukdzaly, Ze riziko nepfiznivych reakei stoupa, kdyz jsou tyto
¢ocky noseny pres noc. Cocky s prodlouzenym noSenim maji byt pravidelné vyjimany k cisténi a
dezinfekci a k nahradé podle rozvrhu noseni dle doporuceni vaseho oéniho specialisty. Podle klinickych
studii u uZivateld kontaktnich cocek s prodlouzenym noSenim stoupa vyskyt vaznjch nepfiznivych
reakei ve srovnani s uZivateli dennich cocek. Dale klinické studie ukazaly, ze riziko vaznych
nepfiznivych reakci stoupd s délkou intervalu prodlouzeného noseni pred vyjmutim a nahrazenim
nebo cisténim a dezinfekei. Vyssi vyiskyt nepfiznivych reakei je rovnéz zaznamenan u kufakil i
zativéte nepfijemné pocity v oku, nadmémé slzeni, zmény vidéni i i o 7ité
¢otky a bezodkladné navstivte svého ocniho specialistu. U uzivateld kontaktnich Cocek se ndvitéva
oéniho specialisty doporucuje dvakrét rocné, v piipadé potfeby i castéji. Doporucuje se dudvzavat
plnou dobu mnuti a uplachovam doporucenou vyvobcem v tomto textu, aby byly Cocky i

neadekvatnimu ocisténi vasich cocek. Napliite pouzdro na cocky cerstvjm roztokem pokazdé, kdyz do
& ky odkladate, a nikdy nepouzivejte roz!ok znovu. Po vy]mlm (ocek z pouzdra poumy mzmk
ani e Vo d b

ky pokaide’, kdyz z néj o('ky vyjmeie. Pii vysycha’m’ miizete puuzdvo obratit, aby odtekl
piebytecny roztok. Pouzdro na cocky vymeénujte pravidelné padle svého zvyku.

Varovani: Nevyméni-li se roztok v pouzdre na cocky za novy po kazdém pouzm nebo pouzue -lise
obycejna voda k péci o cocky, miize dojit ke kontaminaci a poskozeni vasich oi, coz miize vést az ke
2trété zraku. (téte dalsi- dmeiité bezpecnostni informace.

Diilezité bezpeénostni informace:

« Vidy dodrzujte pokyny k pouziti. Jejich nerespektovani miize vést ke ztrété zraku.

« Navtévujte pravidelné svého ocniho specialistu.

« Pfed manipulaci s cockami si vidy umyjte a osuste ruce.

« Nepoutivejte vodu z vodovodu, balenou vodu nebo sliny pfi manipulaci s cockami nebo pouzdrem.
« K isténi a dezinfekci kontaknich cocek vidy pouZivejte cerstvy roztok.

Vidy vylijte zbyvajici roztok z pouzdra na cocky po kazdé dezinfekéni procedure.

Solny roztok nebo zvlh¢ujici kapky nedezinfikuji kontaktni cocky.
« Vidy nahrazujte roztok, kontakni cocky a pouzdro dle instrukci.
. Abyste zabrénili kontaminaci roztoku, nedotykejte se horniho okraje lahve Zédnou casti téla ani
svym okem a zadnym jinym piedmétem. Po pouziti vicko znovu nasadte.
« Nepoutivejte pfi tepelné dezinfekci.
Upozornéni:
« Vidy vylijte roztok z pouzdra po kazdém pouziti.
« Lahev pedlivé zavirejte.
« Skladujte pi pokojové teploté.
« Pouzivejte jen do data expirace uvedeného na obalu a lahvi.
« Vylijte zbyvajici roztok po 90 dnech od otevreni.
« UdrZujte mimo dosah déti.
Nezadouci reakce (a jak je fesit): Mohou nastat ndsledujici potize : stipni, paleni nebo svédéni
(podrézdéni) oi, nepFijemné pocity — horsi nez pii prvni aplikaci cocky, pocity ciziho téliska v oku,
nadmémé slzeni, neobvykla produkce sekretu, rudnuti oka, snizend ostrost vidéni, zamlzené vidéni,
zamlzeni nebo halo efekty kolem piedmétd, citlivost na svétlo (fotofobie) nebo suché oko. V pripadé
vyskytu kteréhokoli z téchto pfiznaki:
Okamzité vyjméte své cocky.
« Jestlize uvedené potize zmizi, diikladné prohlédnéte cocku.
= Jestlize je cocka jakymkoli zpiisobem poskozena, nevkladejte ji zpét do oka. Uschovejte jia
kontaktujte svého ocniho specialistu.
« Jestlize je na Cocce necistota, ocni fasa nebo jiné cizi télisko, nebo potize zmizi a cocka vypada
neposkozené, diikladné ji vycistéte, oplachnéte a dezinfikujte a vlozte znovu do oka.
« Jestlize potize pretrvavaji, okamzZité cocku vyjméte a navtivte svého ocniho specialistu.
Privyskytu vyse zminénych priznaki miize jit o zavazné oéni onemocnéni, jako infekce, vied rohovky,
neovaskularizace nebo zanét duhovky Bezprostredné vyhledejte odbornou Iékafskou pomoc, abyste
predesli vaznému poskczem
Hygienické zésady pfi péi o cocky:
. Vzdy si umyjte ruce pred mampu\au s Cockami.
oplachujte a dezmﬁkn](e své Cocky pokazdé, kdyz je vyjmete.
fujte jako prvni tu samou cocku, pravou nebo levou, abyste necistili dvakrat tutéz.

j vyschnout na vzduchu.
Baleni: Biotrue viceticelovy roztok je k dlSpOZI(I ve sterilnich plasllknvy(h lahvich: 60 ml, 120 ml,
300 mla 360 ml. Na lahvi a obalu je naznaceno cislo Sarze a datum expirace.

Datum aktualizace instrukci/Data aktualizacji instrukgji: 09/2014

x] C€ 0050 s






